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kostenloses Angebot
Kinder-und jugend-
psychiatrische
Sprechstunde

fur Eltern und Kinder
bis 20 Jahre

Kreishaus Meschede @



HSK
WasisteineKinder- —

und jugendpsychiatrische
Sprechstunde?

Kostenloses Angebot
des Gesundheitsamtes Hochsauerlandkreis.

Facharztliche Beratung

durch Herrn Andreas Hees, Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie / Psychotherapie.

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche (mit ihren Eltern / ab 18 Jahren auch allein)
kénnen sich bei psychischen Problemen oder schwierigen Situationen
in KiTa, Schule, Beruf, Freundeskreis oder Familie an die
Sprechstunde wenden. Wir kdnnen Uber lhre Anliegen und Fragen
und Uber die lhrer Kinder in entspannter Atmosphare sprechen.

Vertraulichkeit

Alles wird vertraulich behandelt und unterliegt der Schweigepflicht.
Informationen dirfen nur mit schriftlicher Zustimmung der Eltern bzw.
der Patienten weitergegeben werden.

Alter der Kinder
Von 1 Jahr bis 20 Jahren.

Dauer

Ein Termin dauert meist etwa 45 Minuten, kann aber bei Bedarf auch
90 oder bis zu 120 Minuten andauern.



kostenlos, vertraulich und
(trager-)unabhangig

[—_— findet die Sprechstunde regelmaRig im
“ Kreishaus Meschede statt. Je nach Situation
T besteht die Moglichkeit, Folgetermine zu
smvae] N vereinbaren.
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facharztliche
Beratung

durch Andreas Hees,
Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie /
Psychotherapie

ein offenes Ohr

Facharzt Andreas Hees
hilft bei Problemen in der
Eltern-Kind-Beziehung
oder anderen Schwierig-
keiten.

Das koénnen zum Beispiel
Schulprobleme, Rickzug,
Essproblematiken, Angste,
Aggressionen,  Familien-
konflikte, Zwange oder
Substanzmissbrauch, aber
auch andere Probleme
lhres Kindes sein.

¢ Information & Unterstitzung

Im Zuge der Beratung geben wir lhnen wichtige,
weiterflhrende Informationen an die Hand.
Neben der Unterstitzung durch Herrn Hees

vermitteln wir gegebenenfalls (und nur mit Ein-
verstandnis) an andere Stellen.
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Nehmen Sie
Kontakt zu uns auf!

Wir freuen uns, Sie in der
Sprechstunde begrufden zu durfen!

Die Sprechstunde findet in verschiedenen Raumen im
Kreishaus Meschede statt. Genauere Angaben erhalten Sie
mit der Terminbestatigung.

Die Beratung ist kostenlos & anonym!

Um maogliche Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir Sie,
Beratungstermine durch vorherige telefonische Anmeldung bei
Frau Keggenhoff abzustimmen.

Kontakt: ”
Frau Martina Keggenhoff {
2@
(029194 2201 P S
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