
G E S U N D H E I T S A M T

Kinder-und jugend-
psychiatrische
Sprechstunde

kostenloses Angebot

Kreishaus Meschede

für junge Menschen bis
20 Jahre



Was ist eine Kinder-
und jugendpsychiatrische
Sprechstunde?

des Gesundheitsamtes Hochsauerlandkreis. 

Kostenloses Angebot 

Dauer

Ein Termin dauert meist etwa 45 Minuten, kann aber bei Bedarf  auch
90 oder bis zu 120 Minuten andauern.

Vertraulichkeit 

Alles wird vertraulich behandelt und unterliegt der Schweigepflicht.
Informationen dürfen nur mit schriftlicher Zustimmung der Eltern bzw.
der Patienten weitergegeben werden. 

Alter der Kinder und Jugendlichen

Von 1 Jahr bis 20 Jahren. 

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche (mit Euren Eltern / ab 18 Jahren auch allein)
können sich bei psychischen Problemen oder schwierigen Situationen
in KiTa, Schule, Beruf, Freundeskreis oder Familie an die
Sprechstunde wenden. Wir können über Eure Anliegen und Fragen in
entspannter Atmosphäre sprechen.

Fachärztliche Beratung 

durch Herrn Andreas Hees, Facharzt für Kinder- und
Jugendpsychiatrie / Psychotherapie.



Unser
Angebot

findet die Sprechstunde regelmäßig im
Kreishaus Meschede statt. Je nach Situation
besteht die Möglichkeit, Folgetermine zu
vereinbaren.

kostenlos, vertraulich und
(träger-)unabhängig

durch Andreas Hees,
Facharzt für Kinder- und
Jugendpsychiatrie /
Psychotherapie

fachärztliche
Beratung

Facharzt Andreas Hees
hilft Euch bei Problemen
mit Euren Eltern oder
anderen Schwierigkeiten. 
Das können zum Beispiel  
Schulprobleme, Rückzug,
Essproblematiken, Ängste,
Aggressionen, Familien-
konflikte, Zwänge oder
Substanzmissbrauch, aber
auch andere Probleme
sein.

ein offenes Ohr

Im Zuge der Beratung geben wir Euch wichtige,
weiterführende Informationen an die Hand.
Neben der Unterstützung durch Herrn Hees
vermitteln wir gegebenenfalls (und nur mit Ein-
verständnis) an andere Stellen.

Information & Unterstützung



0291 94 2201

martina.keggenhoff@
hochsauerlandkreis.de

www.hochsauerlandkreis.de

Um mögliche Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir Dich,
Beratungstermine durch vorherige telefonische Anmeldung bei
Frau Keggenhoff abzustimmen.

G E S U N D H E I T S A M T

Nimm gern 
Kontakt zu uns auf!
Wir freuen uns, Dich in der
Sprechstunde begrüßen zu dürfen!
Die Sprechstunde findet in verschiedenen Räumen im
Kreishaus Meschede statt. Genauere Angaben erhältst Du mit
der Terminbestätigung.

Die Beratung ist kostenlos & anonym!

Kontakt:

Frau Martina Keggenhoff
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