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Junge Menschen im Fokus 1/3

Psychische Gesundheit ist ein Thema von hoher Relevanz, welches im Rahmen der
Gesundheitsberichterstattung bereits in einem Schwerpunktbericht mit Fokus auf die erwachsene
Bevolkerung ausfiihrlich behandelt wurde. In Erganzung dazu wird in diesem Fact Sheet die
psychische Gesundheit von jungen Menschen im HSK ndher betrachtet. Hierzu werden sowohl
stationare Behandlungsfille als auch Diagnosedaten der Kassenarztlichen Vereinigung grafisch
dargestellt. Detaillierte Informationen zur Datengrundlage sind dem genannten Schwerpunktbericht
zu entnehmen.

Der Bericht kann iiber den folgenden
QR-Code aufgerufen werden:
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Telefon: +49 (0)291/94-1821

Mail: Jonas.Schuerhoff@hochsauerlandkreis.de

Studien des Robert Koch-Instituts (RKI) zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
zeigen, dass psychische Belastungen haufig mit individuellen und familidaren Herausforderungen
einhergehen und oft bis ins Erwachsenenalter fortbestehen. Besonders betroffen sind Kinder und
Jugendliche aus soziodkonomisch benachteiligten Familien — sie leiden haufiger unter solchen
Belastungen als Gleichaltrige aus besser gestellten Verhaltnissen. Ein niedriger sozio6konomischer
Status sowie familidre Belastungen erhdhen nachweislich das Risiko flir psychische Probleme, wahrend
ein positives Familienklima und soziale Unterstitzung eine schitzende Wirkung entfalten koénnen.
Dennoch nehmen viele betroffene Kinder und Jugendliche keine facharztliche Hilfe in Anspruch — haufig
aus Unsicherheit, Unwissenheit oder aus Angst vor Stigmatisierung’.
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Abbildung 1 zeigt die Pravalenz der Diagnose Depression bei 0- bis 24-Jahrigen, die auf ambulanten und
stationaren Diagnosen basiert. Im HSK ist diese im Vergleich zu NRW im zeitlichen Verlauf bei beiden
Geschlechtern etwas niedriger. Bei weiblichen Personen ist die Pravalenz in beiden Regionen
durchgehend hoéher als bei mannlichen. Wahrend die Pravalenz bei Mannern nur leicht zunimmt, ist
insbesondere bei jungen Frauen sowohl im HSK als auch in NRW insgesamt ein Anstieg zu verzeichnen.
So zuletzt auch von 2022 auf 2023.
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Abbildung 1: Pravalenz der Diagnose Depression, 0 bis 24-Jahrige (ambulant, je 100.000 Einwohner) (ICD-10 F32-33); Quelle: Eigene Darstellung;
Datenhalter: LZG. NRW; Datenquelle: Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe

Betrachtet man die Anzahl der Personen mit der Diagnose Depression im Jahr 2023, so zeigt sich, dass
die Altersgruppe der 0- bis 24-Jahrigen am wenigsten betroffen ist. Insgesamt hatten 985 Personen in
dieser Altersgruppe eine Diagnose. Davon waren 684 Personen weiblich und 301 mannlich. Innerhalb
der Altersgruppe hat damit ein Anteil von etwa 1,8 % der Personen eine Diagnose erhalten..
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Abbildung 2: Absolute Anzahl Personen mit der Diagnose Depression im HSK 2023, nach Altersgruppen; Quelle: Eigene Darstellung;
Datenhalter: LZG. NRW; Datenquelle: Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe
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Bei den stationdren Behandlungspravalenzen psychischer Erkrankungen zeigt sich, dass vor allem junge
Frauen in der Altersgruppe von 15- bis 19 Jahren betroffen sind. Die Pravalenz bei jungen Mannern ist in
dieser Altersgruppe sowie in der Gruppe der 20- bis 24-Jahrigen aber ebenfalls vergleichsweise hoch.

Behandlungspravalenz aufgrund Psychischer und Verhaltensstérungen im HSK
2023 nach Altersgruppen (stationar, je 100.000 Einwohner)
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Abbildung 3: Behandlungspravalenz psychische und Verhaltensstérungen im HSK 2021, nach Altersgruppen (stationar, je 100.000 Personen); Quelle: Eigene
Darstellung; Datenhalter: IT.NRW; Datenquelle: Krankenhausstatistik, Teil Il — Diagnosen (Krankenhauser)

Im zeitlichen Verlauf ist eine Abnahme der Einwohner unter 18 Jahren je Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutin/-therapeut zu beobachten. Dabei liegt der HSK konstant Uber dem NRW-
Durchschnitt. Von 2015 bis 2022 stieg die Anzahl der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen/-
therapeuten im HSK von 20 auf 34.

Einwohner unter 18. J je Kinder-und Info

Jugendlichenpsychotherapeutin/-therapeut Die Mafizahl “Einwohner
unter 18 Jahren je Kinder-

2500 und  Jugendlichenpsycho-
< therapeut” gibt an, wie viele
§2OOO Kinder und Jugendliche auf
g einen  Psychotherapeuten
'_%1500 . * . entfallen und ermdglicht
o Riickschlisse auf die am-
v 1000 bulante Versorgung. Ein
E hoéherer Wert weist auf eine
g 500 schlechtere Versorgung hin,
o ein niedrigerer Wert hinge-

0 gen auf eine bessere Ver-
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 sorgung.
Jahr
—e— HSK =#=NRW Impressum

Hochsauerlandkreis / Der Landrat
Abbildung 4: Einwohner unter 18.J je Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin/-therapeut; Quelle: BETplo[al=0Er 00| M I K A A oL Lo X AZAL Y EE 1o =Yo [=)
Eigene Darstellung; Datenhalter: LZG.NRW; Datenquelle: Indikator (L) 8.13_01 Berufstatige Psychologische [ s XeE WAV (|
Psychotherapeutinnen/-therapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen/- therapeuten,
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