
📅 Dienstag, 29.09.2026
⏰ Abends
🗺️ Via Zoom-Meeting
💰️Die Veranstaltung ist kostenlos 
ℹ️ Weitere Informationen folgen
demnächst
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r Online-Elternabend: 
Cannabis & Vapes -
Suchtmittelkonsum bei
Jugendlichen 

Vortrag von Präventionsexperte Dietmar
Fegler zur Wirkweise beider Substanzen &
den Umgang mit konsumierenden Kindern.
Anschließend Möglichkeit für Fragen.

Fotoausstellung zum Thema geistige
Gesundheit: 
„Ich + Ich – Vielleicht ganz: Ein
Portrait innerer Welten“

Ausstellung einer Sammlung fotografischer
Werke zum Thema psychische Gesundheit. 35
Teilnehmer & Teilnehmerinnen zeigten sich
offen & authentisch & machen ihre persönlichen
Geschichten sichtbar. Ein Portrait innerer
Welten.
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ST 📅 Donnerstag, 27.O8.2026 - Sonntag
04.10.2O26
⏰ Öffnungszeiten: Mittwoch - Samstag
von 14 - 17 Uhr, Sonntag von 10-16 Uhr
🗺️ DampfLandLeute-Museum,
Homerstraße 27 59889 Eslohe
💃 Donnerstag, 3. September, 18 Uhr:
offizielle Eröffnung mit Fotografin Esther
Posala 
💬 Donnerstag, 10. September, 18 Uhr:
Austausch- und Begegnungsabend 

Filmvorführung: Expedition
Depression

Informationsstände, Kaffee & Kuchen,
Film “Expedition Depression”, Austausch
mit persönlichen & fachlichen Experten

📅 Samstag, 10.10.2026 
⏰ 14 – ca. 17:30 Uhr
🗺️ Peter Prinz Bildungshaus,
Ehmsenstrasse 7, 59821 Arnsberg
‼️ Anmeldung erforderlich, unter 02931
13464 oder online auf  www.vhs-arnsberg-
sundern.de, Kursnummer AF303-000
💰️Die Veranstaltung ist kostenlos 
➡️ Weitere Infos 
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Termine
zu Gesundheitsthemen
im Hochsauerlandkreis

https://www.hochsauerlandkreis.de/hochsauerlandkreis/buergerservice/gesundheit/gesundheitsamt/infoblog-und-news-gesundheitsamt
https://www.hochsauerlandkreis.de/hochsauerlandkreis/buergerservice/gesundheit/gesundheitsamt/infoblog-und-news-gesundheitsamt
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/%E2%80%9Eexpedition-depression%E2%80%9C-ein-roadmovie/AF303-000


1..Sauerländer Krebstag:
Gemeinsam gegen Krebs -
Forum für Betroffene,
Angehörige und Interessierte

Vorträge zu den Themen Ursachen,
Vorbeugung, Diagnostik & Therapie von
Krebserkrankungen, begleitende
Ausstellung von Selbsthilfegruppen,
regionalen Dienstleistern &
Industriepartnern.
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r 📅 Samstag, 07.11.2026 
⏰ 11 – ca. 17:30 Uhr
🗺️ Kaiserhaus Arnsberg, 
Möhnestraße 55, 59755 Arnsberg
➡️ Weitere Infos

Aktionstag Sucht: Umgang mit
suchtauffälligen Eltern
Vorträge & Workshops für Fachkräfte in
Kinder-, Jugend- und
Gesundheitseinrichtungen sowie Schulen
stellen. Begleitende Ausstellung &
Austauschfläche „Markt der
Möglichkeiten“ 

📅 Freitag, 13. 11.2026
🕰️ 9-15 Uhr 
🗺️Kreishaus Meschede 
‼️ Anmeldung erforderlich 
💰️Die Veranstaltung ist kostenlos 
➡️ Weitere Infos (PDF)

Halten Sie sich
über unsere
Homepage &
unsere Social
Media-Kanäle auf
dem Laufenden!

Termine
zu Gesundheitsthemen
im Hochsauerlandkreis

https://www.klinikum-hochsauerland.de/unternehmen/aktuelles/termine/termin/1-sauerlaender-krebstag
https://www.etermin.net/HSK-Buergerservice/serviceid/677225?noihttps://www.etermin.net/HSK-Buergerservice/serviceid/677225?noinitscroll=1nitscroll=1
https://www.etermin.net/HSK-Buergerservice/serviceid/677225?noihttps://www.etermin.net/HSK-Buergerservice/serviceid/677225?noinitscroll=1nitscroll=1
https://www.hochsauerlandkreis.de/fileadmin/user_upload/Fachbereich_3/FD_37/377/Aktuelles/Aktionstag_Sucht_2026.pdf

