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Ausstellung
zu psychischer gesundheit

in Eslohe

Das Projekt „Ich+Ich – Vielleicht ganz: Ein Portrait innerer Welten“ des
Sozialwerks St. Georg Teilhabe und er Künstlerin/Fotografin Esther Posala
wird in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Hochsauerlandkreises,
dem Kunst- und Kulturverein Pro Forma sowie dem DampfLandLeute-
Museum in Eslohe realisiert. Es handelt sich bereits um die 3. Ausstellung
des Projektes. Gemeinsam setzen die Partner ein starkes Zeichen für
Offenheit, Begegnung und den Austausch über psychische Gesundheit. 

Das Thema berührt in besonderer Weise, weil psychische Gesundheit nicht
selbstverständlich ist. Die Ausstellung schafft einen Rahmen, in dem Menschen
zusammenkommen, miteinander ins Gespräch treten und unterschiedliche Perspektiven
wahrnehmen können. Damit leistet das Projekt einen wichtigen Beitrag zur Sensibilisierung
und Entstigmatisierung psychischer Belastungen. 

Die offizielle Eröffnung findet am 3. September um 18 Uhr statt. Am 10. September um 18
Uhr lädt ein Austausch- und Begegnungsabend dazu ein, das Gespräch zu vertiefen und
miteinander in Verbindung zu kommen. Darüber hinaus realisiert das Gesundheitsamt eine
Web-Ausstellung, die bald online verfügbar sein wird. So erhalten auch Menschen, die nicht
persönlich nach Eslohe kommen können, die Möglichkeit, das Projekt zu erleben. 

Die Ausstellung läuft von Donnerstag, den 27.08.2026, bis Sonntag, 04.10.2O26, und kann
während der üblichen Öffnungszeiten des DampfLandLeute-Museums besichtigt werden.



ICH+ICH
Ein Portrait innerer Welten

Im Rahmen des Bildungsateliers

des Sozialwerks St. Georg entstand

in Zusammenarbeit mit der

Künstlerin und Fotografin Esther

Posala eine beeindruckende

Sammlung fotografischer Werke. 

35 Teilnehmer:innen zeigten sich

offen und authentisch und

machten ihre persönlichen

Geschichten sichtbar. 

Ausstellung

Donnerstag

10.09. 

Donnerstag

03.09.

Öffnungszeiten: 
Mittwoch- Samstag von 14 - 17 Uhr
Sonntag von 10-16 Uhr 

Informationen: 
A .Moex@sozialwerk- st-georg.de

27.O8.2026-
04.10.2O26
DAMPFLANDLEUTE-
MUSEUM ESLOHE
HOMERTSTR. 27

Ausstellungseröffnung

 18.00UhrmitEstherPosala 

Begegnung und Austausch
“Der Mensch wird am Du zum Ich”
(Martin Buber) 
18. 00 Uhr Christian Rademacher
und Anne Möx
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