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Ambulanz fir Suchtmedizin und Ge- Termine nach Vereinbarung AI DS -Be ratu n g

... die nach einem maoglichen Risikokontakt
eine HIV-Infektion ausschlielen mdchten.

... die sich mit dem HI-Virus infiziert haben
oder an AIDS erkrankt sind.

Tests und Beratungen werden im HSK in
der Ambulanz fiir Suchtmedizin und Ge-
sundheitsberatung angeboten:

sundheitsberatung Offene Sprechstunde:
Fachstelle Sexuelle Gesundheit jeden 1. Donnerstag im Monat Kostenlos und anonym!
Hilnenburgstralle 3a von 14-16 Uhr
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Was ist AIDS

AIDS (acquired immunodeficiency syn-
drome) ist eine Infektionskrankheit, welche
durch das HI-Virus (human immunodefici-
ency virus) ausgeldst wird.

Das HI-Virus greift dabei das Immunsystem
des Menschen an und schwacht es soweit,
dass im spateren Verlauf die Erkrankung
AIDS ausbrechen kann.

Koérperflissigkeiten, die das HI-Virus tUber-
tragen kdnnen sind:

» Blut

» Sperma

» Scheidensekret
>

Muttermilch

Im Alltag ist die HIV-Infektion in den
allermeisten Situationen vollig irrele-
vant. Bei rechtzeitiger Diagnose und
Therapie sorgen heute HIV-Medika-
mente dafiir, dass Menschen mit HIV

gesund bleiben und mit der Infektion
alt werden konnen. HIV/AIDS ist unter
Therapie auch nicht mehr ubertrag-
bar. Bei Fragen zur Therapie helfen
wir gern weiter.

Wichtige Hinweise

Wer bereits an einer anderen sexuell uber-
tragbaren Erkrankung (STI) leidet, hat ein
erhohtes Risiko, sich mit dem HI-Virus zu
infizieren.

Die Aids-Beratung des Gesundheitsamtes
HSK bietet ein anonymes und kosten-
freies Testverfahren an.

» HIV-Standardtest:

Nach der Blutentnahme wird das Blut in
ein externes Labor zur Untersuchung ge-
schickt. Das Ergebnis liegt nach ca. 4-5 Ta-
gen vor.

Der Standardtest gilt 6 Wochen nach dem
letzten Risikokontakt als aussagekraftig,
wenn zwischendurch ein weiteres Risiko
ausgeschlossen werden kann.

Angebote der AIDS-Beratung

* anonyme, kostenfreie und fach-
liche Beratung

« anonyme und kostenfreie Durch-
fihrung von HIV-Tests

* Beratung fir Menschen, die sich
in ihrer sexuellen Orientierung
unsicher sind

*  Durchfihrung von Aufklarungs-
und Praventionsveranstaltungen
zum Thema HIV/AIDS

* Vermittlung in weiterfihrende Hil-
fen (z. B. medizinische oder psy-
chosoziale Behandlungs- und Be-
treuungsangebote)

Den einfachsten Schutz
bieten Kondome!



