
HOCHSAUERLANDKREIS

Beratungsangebot

AMBULANT
VOR STATIONÄR

Wir s ind für Sie da!

Diese Serviceleistung
steht den Bürgerinnen & Bürgern

im Hochsauerlandkreis
kostenlos zur Verfügung

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Im westlichen Hochsauerlandkreis:

Arnsberg, Sundern, Schmallenberg, Eslohe

Antonia Vogt
Sozialarbeiterin M.A.

Eichholzstraße 9
59821 Arnsberg

 0 29 31 / 94 - 42 47
 0 29 31 / 94 - 26 124
antonia.vogt@hochsauerlandkreis.de

Im östlichen Hochsauerlandkreis:

Meschede, Bestwig, Olsberg, Brilon, Marsberg, 
Medebach, Winterberg, Hallenberg

Anne Rickert
Dipl. Sozialarbeiterin
Steinstraße 27
59872 Meschede

 02 91 / 94 - 12 24
 02 91 / 94 - 26 124
anne.rickert@hochsauerlandkreis.de

Wir helfen

mit Herz und Verstand.

AMBULANT
VOR STATIONÄR

Informationen fi nden Sie
auch im Internet:

www.hochsauerlandkreis.de
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Liebe Bürgerinnen und Bürger!

Sie leben in Ihrer Wohnung oder einem 

eigenen Haus und wurden zum Beispiel 

wegen eines Sturzes oder ähnlichen Er-

eignisses in einem Krankenhaus aufge-

nommen?

Wie soll es danach weitergehen?

Wie können Sie trotz möglicher Ein-

schränkungen in Ihrer gewohnten Umge-

bung bleiben oder dorthin zurückkehren?

Wir unterstützen Sie gern in der 
neuen Lebenssituation und entwi-
ckeln gemeinsam mit Ihnen indivi-
duelle Lösungen.

 • Wir kommen gerne zu Ihnen nach 

Hause und / oder in das Kranken-

haus bzw. in die Kurzzeitpfl ege.

 • Wir beraten Sie und Ihre Ange-

hörigen / Betreuungspersonen in 

pfl egerisch bedeutsamen Ange-

legenheiten und in sozialen sowie 

hauswirtschaftlichen Anliegen, die 

Ihnen ermöglichen, in Ihrer eige-

nen Wohnung oder Ihrem eigenen 

Haus zu bleiben.

 • Wir zeigen Ihnen neutral die für Ih-

ren Wohnort zuständigen Dienste 

auf.

 • Wir unterstützen Sie und Ihre An-

gehörigen bei der Antragsstellung 

und der Kostenübersicht und be-

gleiten Sie auf Wunsch bei der Um-

setzung.

Scheuen Sie sich nicht, Kontakt zu 
uns aufzunehmen.

Wir behandeln alle Gespräche und 

Hausbesuche streng vertraulich.

Wir wissen um die Wichtigkeit entlasten-

der Hilfen für Sie und Ihre Angehörigen.


