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Mult imedia l  er forschen
Schüler innen und Schüler
an 5 Sta t ionen d ie  S inne

“Hören” & “Sehen” .
S ie  erkunden den Aufbau

sowie d ie  Funkt ion der
Augen und Ohren.  Zudem

lernen s ie ,  warum es
wicht ig  is t  d ie

S innesorgane zu schützen
und haben d ie

Mögl ichke i t  ihr  Seh-  und
Hörvermögen zu testen.

Gesundhei tsworkshops für  Grundschulen im HSK

Gesundhei tsworkshop
Bewegung und Ernährung

2.Jahrgangsstufe

Ein Parcours aus 7
Stat ionen br ingt

Schüler innen und Schüler
nahe,  wie  wicht ig

gesunde Ernährung und
Bewegung im A l l tag is t .

Z ie l  is t  es ,  das
Bewusstse in der  K inder

für  e in  gesundes
Gle ichgewicht  zwischen

Bewegung und Ernährung
zu s tärken.

Mit  Beginn der  Grundschulzei t  s tehen Kinder  vor  verschiedenen Herausforderungen,  d ie  ihre
körper l iche,  geist ige und soz ia le  Entwicklung betref fen.  Um diese Herausforderungen

meistern zu können und gesunde Gewohnhei ten zu stärken,  kommt der  Förderung
indiv iduel ler  Gesundhei tsressourcen eine hohe Bedeutung zu.

Im Rahmen der  fo lgenden drei  Gesundhei tsworkshops,  sol len die  Gesundhei tskompetenzen
von Schüler innen und Schüler  auf  spie ler ische und interakt ive Weise gestärkt  werden.  

Hochsauer landkreis
Gesundhei tsamt

Kinder-,  Jugend-  und Zahngesundhei t
Steinstraße 27,  59872 Meschede

E-Mai l :  gesundesaufwachsen@hochsauer landkreis.de 
Telefon:  +49 291 94 1053

Buchung der  Workshops
per  L ink oder  QR-Code

Gesundhei tsworkshop
Sprache,  Hören & Sehen

3.Jahrgangsstufe

Gesundhei tsworkshop
Mentale  Gesundhei t

4.Jahrgangsstufe

Mit  kreat iven Methoden
erarbe i ten Schüler innen und
Schüler  d ie  Bedeutung von

menta ler  Gesundhei t .
Ganz nach dem Motto :

“Er fahren-Begre i fen-Anwenden”
Z ie l  des Workshops is t  es ,  d ie

Lebenskompetenzen zu
entwick len,  Widerstandskraf t  zu

er leben und Ressourcen zu
stärken.   

Platzbedarf :  K lassenraum
plus zwei  wei tere Räume

Platzbedarf :  K lassenraum
plus zwei  wei tere Räume

www.Hochsauer landkreis.de/Gesundhei tsworkshop

Platzbedarf :  K lassenraum
plus e inen wei teren Raum

Zeitumfang:  4  Schulstd. Zei tumfang:  4  Schulstd. Zei tumfang:  4  Schulstd.

IN PLANUNG

Bi ldquel le:  Canva

https://www.hochsauerlandkreis.de/Gesundheitsworkshop

