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Mit Beginn der Grundschulzeit stehen Kinder vor verschiedenen Herausforderungen, die ihre
korperliche, geistige und soziale Entwicklung betreffen. Um diese Herausforderungen
meistern zu konnen und gesunde Gewohnheiten zu starken, kommt der Forderung
individueller Gesundheitsressourcen eine hohe Bedeutung zu.

Im Rahmen der folgenden drei Gesundheitsworkshops, sollen die Gesundheitskompetenzen
von Schiilerinnen und Schiiler auf spielerische und interaktive Weise gestarkt werden.

Gesundheitsworkshop

Bewegung und Ernahrung

2.Jahrgangsstufe

Ein Parcours aus 7
Stationen bringt
Schilerinnen und Schiler
nahe, wie wichtig
gesunde Erndhrung und
Bewegung im Alltag ist.
Ziel ist es, das
Bewusstsein der Kinder
fir ein gesundes
Gleichgewicht zwischen
Bewegung und Erndhrung
zu starken.

Platzbedarf: Klassenraum
plus zwei weitere Raume

Zeitumfang: 4 Schulstd.

Gesundheitsworkshop

Sprache, Horen & Sehen

3.Jahrgangsstufe

Multimedial erforschen
Schiilerinnen und Schiiler
an 5 Stationen die Sinne

“Horen” & “Sehen”.
Sie erkunden den Aufbau
sowie die Funktion der
Augen und Ohren. Zudem
lernen sie, warum es
wichtig ist die
Sinnesorgane zu schiitzen
und haben die

Mdglichkeit ihr Seh- und
Horvermdgen zu testen.

Platzbedarf: Klassenraum
plus zwei weitere Raume

Zeitumfang: 4 Schulstd.

Gesundheitsworkshop
Mentale Gesundheit
4.Jahrgangsstufe

Mit kreativen Methoden
erarbeiten Schilerinnen und
Schiiler die Bedeutung von

mentaler Gesundheit.

Ganz nach dem Motto:

“Erfahren-Begreifen-Anwenden”
Ziel des Workshops ist es, die
Lebenskompetenzen zu
entwicklen, Widerstandskraft zu
erleben und Ressourcen zu
starken.

Platzbedarf: Klassenraum
plus einen weiteren Raum

Zeitumfang: 4 Schulstd.
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https://www.hochsauerlandkreis.de/Gesundheitsworkshop

