
Steinstr. 27, 59872 Meschede
schulberatung@hochsauerlandkreis.de

0291 / 94 - 1392

für den Hochsauerlandkreis

Vertrauliche, kostenlose, 
freiwillige und allparteiliche

Beratung für

Schülerinnen & Schüler

Lehr- & Fachkräfte

Schulleitungen

Sorgeberechtigte

Kollegien

Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer 
Homepage: 

www.hochsauerlandkreis.de/schulberatung

So können Sie uns erreichen

0291 / 94 - 1392

Hinterlassen Sie uns auch gerne eine 

Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder 

schreiben Sie uns eine E-Mail an:

schulberatung@hochsauerlandkreis.de 

Wir melden uns zeitnah zurück.

Unser Team besteht aus Schulpsycholog-

innen und Schulpsychologen sowie einem 

Pädagogen. Gemeinsam leisten wir die 

schulpsychologische Beratungs- und 

Qualifizierungsarbeit im HSK.

Unser Team

Fragen? Problem? 

Rufen Sie uns 
gerne an!

Der Weg zur Beratung

 Sie melden sich telefonisch oder per 
E-Mail bei uns. 

 Wir sprechen mit Ihnen über Ihr Thema 
und das mögliche weitere Vorgehen.

Wir sind zuständig für alle Schulen und 
Schulformen im Hochsauerlandkreis.

Zuständigkeitsbereich



Der erste Schritt?
Rufen Sie uns an!

0291 94 1392

Wir beraten:

Volljährige* Schülerinnen & Schüler

Bei schulbezogenen Themen:

*Minderjährige Schülerinnen und Schüler werden 
über eine gemeinsame Anfrage von Sorge-
berechtigten und Lehrkräften angemeldet.

 Motivationsprobleme

 Arbeitsorganisation & Aufmerksamkeit

 Mobbing

 Ängste

 Diskriminierung

 Stress & Leistungsdruck

 ...

 Beratungsgespräche & Coaching

Durch:

Wir begleiten:

(Teil-) Kollegien

Bei schulbezogenen Themen:

Durch:

 Workshops & Veranstaltungen

 Prozessbegleitung

 Teamentwicklung

 Schulentwicklung

 Formate zur Fallberatung

 Gruppen- / Teamsupervision

 Aufbau, Begleitung & Beratung des 
„Schulteams für Beratung, Gewaltprävention 
& Krisenintervention“

 Sozialverhalten & soziale Kompetenz

 Gesprächsführung & Beratung

 Schulabsentismus

 Suizidalität

 Ängste

 Gesundheit & Resilienz

 Kommunikation im Kollegium

 Teamkultur & -struktur

 Gewaltprävention & Krisenintervention

 Schutzkonzepte

 …

Lehrkräfte, 

Fachkräfte (SSA, Soz. Päd., MPT)

sowie Schulleitungen

Wir unterstützen:

Bei schulbezogenen Themen:

 Sorgen bezüglich: 
Schülerinnen & Schülern / Klassen / 
Kolleginnen & Kollegen

 Herausforderndes Verhalten von: 
Schülerschaft / Eltern / Kollegium

 Selbstmanagement

 Belastung

 Entscheidungsfindung

 Classroom-Management

 Demokratiekompetenz

 Herausfordernde Gespräche

 Führungsfragen & Leitungshandeln

 Konfliktmanagement

 Krisenhafte Situationen

 …

 Beratungsgespräche

 Coaching

 (Gruppen-) Supervision

 Workshops & Veranstaltungen

 Moderation des Zertifikatskurses 
„Beratungslehrkräfte“ der Bezirksregierung 
Arnsberg

Durch:

…kostenlos
…vertraulich

…allparteilich
…freiwillig

Unsere Beratung ist…

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Wir beraten:

Sorgeberechtigte & 

Klassenlehrkräfte gemeinsam

Durch:

Bei schulbezogenen Themen:

 Herausforderndes Verhalten

 Unregelmäßiger Schulbesuch

 Motivation & Arbeitsverhalten

 Mobbing 

 Aufmerksamkeit

 Diskriminierung

 Ängste

 …

 Beratungsgespräche mit Lehrkräften, 
Fachkräften, Eltern, Schülerinnen & 
Schülern

 Runde Tische 


