Schwerpunkte der Arbeit

Beratung in allen Lebenslagen rund um die
Geburt des Kindes

Férderung und Beobachtung der Entwicklung
der Mutter-Kind-Beziehung

Beobachtung der kérperlichen, neurologischen
und emotionalen Entwicklung des Kindes

Anleitung und Beratung zu Stillzeit, altersent-
sprechender Erndhrung, Pflege und Férderung

Hinwirken auf die Teilnahme an Vorsorge- und
Praventionsmalnahmen fir Mutter und Kind

Motivation der Eltern in schwierigen Lebenssi-
tuationen durch Hilfe zur Selbsthilfe

Unterstitzung, Beratung und Betreuung von
Eltern mit eingeschrénkter Fahigkeit zur All-
tagsbewaltigung

Begleitung zu Arzten und Amtern

Netzwerk- und Kooperationsarbeit

Integration der Familie in bestehende Grup-
penangebote

Bei Bedarf Uberleitung in weitere Hilfen

Angebot ist freiwillig und kostenlos

Die Familienhebammen werden im Rahmen der
LFrihen Hilfen* aus kommunalen Geldern und Geld-
ern der Jugendhilfe finanziert.

Das Angebot fiir die Familien ist kostenlos!

Mit freundlicher Unterstitzung:

Bundesstiftung g’, ‘ B | Rtmiie senore,Fraven
Frohe Hilfen N2 [ und Jugend
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Hochsauerlandkreis
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59872 Meschede

Sarah Degler

7 0291/94-1723
sarah.degler@hochsauerlandkreis.de

51.324 indd
Fotos: AdobeStock / Fatolia.com
Stand Januar 2024

HSK

wwndkreis

begleiten und beraten
Schwangere und Familien im ersten

Lebensjahr des Kindes




