Schwerpunkte der Arbeit

Beratung in allen Lebenslagen rund um die
Geburt des Kindes

Forderung und Beobachtung der Entwicklung
der Mutter-Kind-Beziehung

Beobachtung der kérperlichen, neurologischen
und emotionalen Entwicklung des Kindes

Anleitung und Beratung zu Stillzeit, altersent-
sprechender Ernadhrung, Pflege und Férderung

Hinwirken auf die Teilnahme an Vorsorge- und
Praventionsmaflnahmen fir Mutter und Kind

Motivation der Eltern in schwierigen Lebenssi-
tuationen durch Hilfe zur Selbsthilfe

Unterstitzung, Beratung und Betreuung von
Eltern mit eingeschrankter Fahigkeit zur All-
tagsbewaltigung

Begleitung zu Arzten und Amtern

Netzwerk- und Kooperationsarbeit

Integration der Familie in bestehende Grup-
penangebote

Bei Bedarf Uberleitung in weitere Hilfen

Angebot ist freiwillig und kostenlos

Die Familienhebammen werden im Rahmen der
,Frihen Hilfen“ aus kommunalen Geldern und Geld-
ern der Jugendhilfe finanziert.

Das Angebot fiir die Familien ist kostenlos!
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Hochsauerlandkreis

begleiten und beraten

Schwangere und Familien im ersten

Lebensjahr des Kindes




Familie werden...

Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit einem
Kind bringen viele Veranderungen mit sich!

Neben all der Freude kennen alle Eltern auch das
Gefuhl von Sorge und Unsicherheit. Kommen noch
andere Belastungen hinzu, kann das zu Uberforde-
rung und Erschopfung flhren.

Der Hochsauerlandkreis bietet in Zusammenarbeit
mit Familienhebammen eine Begleitung der Fami-
lien wahrend der Schwangerschaft und eine Betreu-
ung der jungen Eltern und Sauglingen bis zum Ende
des ersten Lebensjahres.

Daruber hinaus besteht die Moglichkeit, von Geburt
bis zum 3. Geburtstag eine Familien,- Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin in Anspruch zu nehmen.

Unser Angebot fir Familien!

Das freiwillige Beratungs- und Betreuungsangebot
soll ein zielgerichtetes Angebot fur die jungen Fa-
milien sein.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt im Bereich der ge-
sundheitlichen, medizinischen und psychosozialen
Beratung.

Die praventive Arbeit soll die Elternkompetenzen
gezielt starken.

Zielgruppen

Das Angebot richtet sich an:

L 4

Jugendliche Schwangere
Schwangere und Mutter mit Handicap
Psychisch belastete Schwangere und Miitter

Mutter mit frihgeborenen Kindern oder Kin-
dern mit besonderen gesundheitlichen Risiken

Auslandische schwangere Frauen und junge
Mutter ohne soziale Einbindung und / oder mit
Hemmschwellen zum deutschen Gesundheits-
wesen

Schwangere und Mdatter mit besonderen sozi-
alen Schwierigkeiten, Uberforderung und aus-
gepragter Unsicherheit gegentber dem Kind

Familie mit Mehrlingen



